Antioxidantien,

Weitere

Name EY | K? | F? | vitamine Mineralstoffe A Handelsformen
Carotinoide Inhaltsstoffe
B: B, B+ B Polyphenole, Mus, Paste, Pulver, Saft,
Acai-Beeren + + |+ CLD ZI'E %26 | Ca Fe Anthocyane, B-Sitosterin Kapseln, getrocknete
T Flavonoide Beeren
-Caroti T L
Acerola- p-Carotin ) erpene, Lactone Saft, Pulver, Extrakt,
A + + - A CE B-Cryptoxanthin Ester, Alkohole,
Frichte i Kapseln
Anthocyane Séauren
Afa-Algen + + B2 Ca, Mg, Zn Chlorophyll Tabletten, Presslinge,
Pulver
Amarant- ) L .
Samen + ++ |+ A, Bg C Ca, Fe, K, Mg B-Carotin Aminosauren Korner, Mehl, gepufft
Ca, Cu, Fe, Mg, . . x Saft, Konzentrat
- + + -
Amla-Beeren By, Bs, C Mn, P, Zn. Se, B-Carotin Aminosauren Sirup, Brei
Anthocyane Saft, Trinkampullen,
i Ca F, K, P, Se, ) . .
Aronia-Beeren |+ |+ |+ |CE & © Catechine etherisches Ol Konfitiren, getrocknete
Zn Flavonoide Beeren,
Gummidrops fur Kinder
Chia-Samen + | #®) | ++ | ABsC (P:a'zgu' Fe, Mg, Samen
. Tabletten, Presslinge
- + B-Komplex, C , s ’ '
Chlorella-Algen p Ca,Fe Chiorophyll, Lycopin | - seln, Pulver
Goji-Beeren + + A, B, C E Ca, Fe, K Antioxidantien Lutein, Zeaxanthin, getrocknete Beeren
Aminosauren
Fla\;]onmde.,d. frische und getrocknete
Kran-Beeren + + o K, P Qnt ocyaniding, Fruchtsauren Beeren, Extrakte,
ro- o Pulver
Anthocyanidine
Ca Cu. Fe K Aminoséauren,
Maca-Knollen + ++ | () o Sterole, Pulver, Tabletten
Mn, Zn .
Glucosinolate
. . - i . Tee, Pulver, Tabletten,
Moringa-Blatter | + ) A C,E Bi, B, | Ca Fe K p C'argtln i Senfol-Glykoside ee, Pulver, Tapletien
Antioxidantien Kapseln
Iridoide, Orotsé&ure,
Noni-Friichte + |+ |+ |AacCE Ca, Cu, Fe, Mg, Sitosterol, Anthra- Saft,
T Mn, Se, Zn chinone, Terpenoide, | Getranke
Aminoséauren
S Samenkdrner
. B, Bz, B3, C, Ca, Fe, K, Mg, P, . Al ,
Quinoa-Samen | + + + El 2 =3 Z: € 9 B-Carotin S?n;zf:;ren (Nusschen),
P Fladen, Flocken gepufft
Spirulina-Algen | ++ | + |+ | A/B.E Ca, Fe, Mg B-Carotin B-lononepoxid, Tabletten, Pulver

Heptadecan

EY = EiweiR, K? = Kohlenhydrate, F¥. = Fette und Fettsauren

++ = im Vergleich mit den anderen Nahrstoffen besonders hoher Gehalt, (+) = sehr geringer Gehalt




